Communiqué de presse

Quimper, le jeudi 7 novembre 2024

Prévention des AVC au Centre hospitdlier de Cornoudille : Une conférence

a [hopital de Quimper le jeudi 21 novembre & bh

A I'occasion de la Journée mondiale de I'AVC, le service de neurologie du Centre hospitalier de Cornouaille
souhaite sensibiliser sur l'importance de la prévention pour réduire les risques d'accidents vasculaires
cérébraux (AVC). Pour cela, une conférence sera proposée par le service le jeudi 21 novembre a 15h a I'entrée
du self du personnel. L'AVC représente une urgence médicale, pour laquelle chague minute compte pour
limiter les séquelles. En France, environ 120 000 personnes sont hospitalisées chaque année pour un AVC, et
plus de 30 000 en décedent. Pourtant, de nombreux AVC peuvent étre évités.

Agir sur les facteurs de risque modifiables pour prévenir les AVC

Le risque d'AVC est particulierement élevé chez les adultes, et il s'inscrit dans un contexte de risques neuro-
cardiovasculaires multiples. Si certains facteurs de risque, tels que l'age, la génétique ou des maladies
cardiovasculaires, ne sont pas ou peu modifiables, il est possible de réduire significativement le risque d'AVC
en agissant sur d'autres facteurs.

D'aprés I'étude internationale INTERSTROKE, 90 % des AVC sont liés a dix facteurs de risque modifiables :
hypertension artérielle (HTA), tabagisme, obésité abdominale, alimentation déséquilibrée, manque d'activité
physique, consommation excessive d'alcool, fibrillation atriale, stress, dépression, diabéete et excés de lipides
sanguins. L'hypertension artérielle est le premier de ces facteurs a surveiller et a traiter.

La prévention est également cruciale pour les adultes de moins de 50 ans, pour qui les facteurs traditionnels
(comme le tabagisme et ['hypertension) restent prédominants. La consommation de substances
psychoactives, telles que le cannabis, la cocaine ou I'héroine, peut également augmenter le risque d'AVC.

Sensibiliser sur les signes d'alerte de I'AVC

Pour informer et sensibiliser le grand public, le service de neurologie s’inscrit dans une démarche de
prévention en organisant une conférence ouverte a tous, qui abordera les signes d’alertes d’'un AVC ainsi que
sur les facteurs de risques. Le Dr GOUPIL, neurologue, des infirmiéres de neurologie, des diététiciennes, des
addictologues et enseignants en activité physique adaptée seront présents pour informer au mieux le public
et répondre a I'ensemble des questions.
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Infos pratiques :

Conférence de 15h00 a 16h30, a I’entrée du restaurant du personnel (fond du hall d’accueil) a I’h6pital de
Quimper. Inscriptions recommandées sur le site internet de [I'hopital: https://www.ch-
cornouaille.fr/conference-prevention-des-avc-jeudi-21-novembre/
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